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〜 作曲家 上田 益の 70歳を記念して〜
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ごあいさつ

レクイエム・プロジェクト代表
作曲家 上田 益（うえだ すすむ）

本日はご多忙の中、私の 70歳を記念した「レクイエム・プロ
ジェクト東京 特別演奏会」に多数ご来場いただき、誠に有難う
ございます。

還暦の年、私の誕生日に行った高野山壇上伽藍での演奏会から早いもので 10年。
あの時も熊本で大きな地震があり、今回もまた先月下旬に熊本で大きな地震が！現在も
毎日かなりの数の余震が発生していて、被災地では不安は尽きないと思います。心から
お見舞い申し上げます。

今回のご挨拶は、いつもと少し違う内容にしようと思います。
今年の8月15日にFacebookに投稿した内容をご来場の皆様にもシェアしたいと思い
ます。

******
1945年のこの日を、16歳だった父は静岡県の清水海軍航空隊基地で迎えていたはず。
甲種飛行予科練習生（予科練）だった。特攻のための飛行機も枯渇する中、人間魚雷・
回天と思われる特攻兵器の訓練をしていたようだ。外からボルトを閉めたら、内側から
は開けることはできない構造だったと父から聞いたことがある。

いずれにしても出撃したら、死しか無い。

清水基地は海上特攻兵器「震洋」の訓練基地でもあったようなので、複数の特攻兵器の
訓練が行われていたのだろう。

あと少し戦争が続いていたら、私という存在はない。

これまでたくさんの合唱作品を一緒に創ってきた沖縄在住の詩人・伊波希厘さん。彼女
との作品の中に「耳をすます」という楽曲がある。その詩の中に、こんな一節がある。

《どうしてここにいるのだろう、どうしてここにいないのだろう》

シンプルな問いかけの中に、深く考えさせる意味が込められている。

父は古希を迎えることなく、67歳で旅立った。
母は還暦を迎えることなく、59歳で旅立った。

その 2人の間に生まれた私は、今年 70歳を迎えた。
生まれてきたこと、そして生きて今現在があることが奇跡そのもの。

いのちが存在し、人が出会うことの意味を考える。
今日という日は、私にとって「感謝する日」でもある。
******
京都市立芸術大学の3年の時に師に出会いました。
文化庁の芸術家国内研修員時代を含め、最初の東京生活を送った1980年からの3年間。
学生時代後半に引き続き、廣瀬量平先生の元で様々な音楽経験や学びをさせていただき
ました。初めてお金をいただいて作曲したのがNHK教育テレビ（今のEテレ）の学校
向け番組「みんなの世界〜ことりたちの四季」でした。その年から数えて、作曲の仕事
をして 47年目の今年。いただいた命が潰えるまで、現役で作曲したいと思います。

今回の演奏会は私の妻であり、レクイエム・プロジェクト副代表でもある高田薫が中心
となり、実行委員の皆さんや団員の皆さんが懸命に動いて実現した貴重な演奏会です。
この場を借りて心から感謝したいと思います。本当に有難うございます！

＜レクイエム・プロジェクト＞
代表：上田 益、副代表：高田 薫

＜レクイエム・プロジェクト東京実行委員会＞
実行委員：石井洋一、木村美佐子、石田庸介
池田美惠子、川﨑洋子、佐久間直子

コンサートサポート委員：伊藤俊介、中山美枝子



プログラム
＜作曲はすべて上田益です＞

司会：高田 薫（フリーアナウンサー、レクイエム・プロジェクト副代表）

◆第１ステージ ラテン語詩の楽曲によるオムニバス・ステージ

私がラテン語詩の楽曲を作曲したのは、神戸ルミナリエのための仕事が最初です。1995年 1月 17日に発生し、戦後の日本が初めて経験する
大災害だった阪神・淡路大震災。その震災による死者は6,434人、負傷者は43,800人。その犠牲者の追悼と神戸の街の復興を願って震災の年の
12月に始まった光の芸術「神戸ルミナリエ」。私は1999年から現在までその会場演出用の音楽を毎年作曲し、曲数は 130曲ほどになります。
その音楽を担当する際に考えたことは、透明感のある祈りとしての歌声が必要であること、そして時間や国を超越し（つまり時空を超越し）、
生々しい記憶とは少し距離をおきながらも深く思いを託せる言語を探すことでした。その回答がラテン語であり、ヴォーカル・アンサンブル曲
であり合唱曲でした。結果としてレクイエム・プロジェクトへと繋がり、被災者の皆さんが思いを託し、教会の典礼文も交えて表現することに
より、海外公演でも日本語という壁を意識することなく、様々な国籍の来場者と思いを共有できる楽曲になったのです。 （上田益 記）
※ラテン語詩に関しては、第３ステージも日本語訳のみを掲載させていただきます。

指揮：上田 益
ピアノ：小舟戸夕紀

ソリスト：Sop. 本宮廉子、Alt. 横町あゆみ、Ten. 鏡 貴之、Bar. 大塚雅仁
合唱：レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団

2. Lacrimosa（ラクリモーザ / 涙の日）
~ レクイエム〜あの日を、あなたを忘れない〜 ~ より

涙の日 その日は
罪ある者が裁きを受けるために
灰の中からよみがえる日です。
神よ、この者をお許しください。
慈悲深き主、イエスよ
彼らに安息をお与えください。
アーメン。

3. Ave Maria（アヴェ・マリア）−5声部のための−

おめでとう、マリア、恵みに満ちた方、
主はあなたとともにおられます。
あなたは女性たちの中で、祝福された方、
そしてあなたのお腹の子、イエスも祝福されています。
聖なるマリアよ、神の母よ、
罪人である私たちのために、お祈りください。
今も、私たちの死の時も。
アーメン。

4. Pax aeterna（永遠なる平和を）日本語詩：上田 益

地上に平和を 永遠なる平和を
人々が希望を持てますように。
人々が平和でありますように。

1. Grolia（グロリア）− Missa Brevis 〜平安への祈り〜 より−
※Miss Brevis は、2016年のバチカン・イタリア公演の際、当時のローマ教皇
フランチェスコに献呈する栄誉をバチカン教皇庁から付与された作品です。

天のいと高きところでは、神に栄光を。
そして地上では善意の人に平和を。
あなたを賞賛し
あなたを祝福し
あなたを拝み
あなたを賛美し
あなたの大いなる栄光のゆえに感謝を捧げます。
主なる神よ、天の主よ、全能の父なる神よ。
主なるひとり子、イエス・キリストよ。
主なる神よ、神の子羊よ、父の御子よ。
世の罪を取り除いてくださる方よ、
私たちを憐れんでください。
世の罪を取り除いてくださる方よ、
私たちの願いを聞き入れてください。
父の右に座していらっしゃる方よ、
私たちを憐れんでください。
あなただけが聖なる方であり、あなただけが主です。
あなただけがいと高き方、イエス・キリストよ。
聖霊とともに、父なる神の栄光のうちに、アーメン。



◆第 2ステージ 東京初演 ヴァイオリンとピアノのための アスターニャの物語

この作品の原曲は、2019年に「ジュニアオーケストラながさき」の委嘱を受け、全 3楽章の協奏曲として作曲したものです。初演は 2019年
10月に瀬﨑明日香さんをソリストとして行われました。その後、ヴァイオリンとピアノのために楽章の無い形に改訂し、瀬﨑さんの郷里である
熊本県天草市で 2023 年に開催したレクイエム・プロジェクトのコンサートで、改訂初演が行われています。楽想は子どもたちがイメージを
膨らませて演奏できるようにとの思いから、架空アニメーション映画の音楽として作曲しました。もちろんストーリーは私自身の作。またこの曲
の中の「悲しみのテーマ」の原型（メロディー）は、自分としてとても気に入っているもので、他の楽曲でも使用しています。（上田益 記）

【あらすじ】
今から何百年も前、ユーラシア大陸というとても大きな大陸にあったエルニアナという小さな国のお話です。
美しい草原、豊かな自然に恵まれたエルニアナの人々は、裕福ではなくても生き生きと暮らしていました。その国には、みんなから愛されて

いる美しい少女「アスターニャ」、そして若い女性の誰もが憧れる勇敢な少年「セザック」がいました。

夜明けとともに朝もやが静かに晴れていき、美しい景色と共に幸せな1日が始まろうとしていたある日。「敵が来たぞ〜!!」
「女性や子どもたちは早く隠れろ〜！」と、あちこちから男性たちの叫ぶ声。「私たちは戦いなんて望んでいない。いつに
なったら平和な暮らしができるんだろう」という少女アスターニャの心の叫び。エルニアナの土地を奪い取ろうと、逃げ惑う
人たちに襲いかかる敵の集団。やがて勇敢なセザックを先頭に戦うエルニアナの男性たちにはかなわないことを悟って逃げていく
敵たち。そしていつも通りの穏やかなエルニアナに戻ったのでした。

草原を吹く風はまるで歌のよう。風に吹かれ、柔らかな髪をなびかせながらアスターニャも歌う。鳥たちも歌う。やがてその歌はエルニアナ
全体を包み込み、アスターニャは「いつまでも平和でいたい」と心から願うのでした。

時間は流れ、セザックはもう立派な青年。アスターニャもさらに美しく魅力的な女性になっていました。いつしかふたりは愛しあう仲になり、
結婚式を１ヶ月後に控えたある日のこと、アスターニャは突然原因不明の病気で倒れてしまうのです。医者の判断では残された命はあと数日。
そのことを知ったアスターニャとセザックの悲しみ、苦しみ、嘆きはどれほどのものだったでしょう。
アスターニャはセザックにこう言います。「お願いがあるの。1日も早くこの国を平和で幸せにすると約束してほしい。あなたならできる。私、
応援してるから…」そう言い残して、静かに息を引き取りました。その深い嘆きは国中に広がり、悲しみと嘆きは共鳴しあってクライマックスを
迎えます。

何年も経て、ようやくアスターニャの悲しい死を乗り越えたセザックは、ナルニアナの人たちの希望で国のリーダーとなりました。アスター
ニャの魂は、まるで妖精のようにセザックに寄り添い支えていました。やがて敵国は今後ナルニアナを侵略しないと誓約し、「平和で幸せな国」
が実現したのです。ナルニアナの人々の歓声を受けるセザック。空にはあたたかな眼差しで微笑むアスターニャの姿もありました。

ヴァイオリン：瀬﨑明日香
ピアノ：倉片 明

◆第３ステージ 東京いのりのとき合唱団指導者の声楽家陣によるヴォーカルアンサンブル・ステージ

このステージでは、日頃合唱団を指導してくださっている声楽家の皆さんによるヴォーカル・アンサンブルをお聴きいただきます。1曲目は、
東京いのりのとき合唱団のために作曲したものです。

Sop. 本宮廉子、Alt. 横町あゆみ、Ten. 鏡 貴之、Bar. 大塚雅仁
ピアノ：倉片 明

1. Ave Maria（アヴェ・マリア）−母に寄す−

日本語詩は、第１ステージの歌詞をご参照下さい。

2. Occursus et discessio（出会いと別れ）
~ レクイエム〜あの日を、あなたを忘れない〜 ~ より

日本語詩：上田 益

出会いと別れ それは流れ星のようだ
心の中で いつまでも いつまでも
美しく 輝いている
あなたを失ってから
ずいぶん時間が経ちました
元気ですか？ 寒くないですか？ 私が見えますか？
私は いつも あなたの思い出を
大切にしています



〜 休憩（15分）〜

◆第 4ステージ 日本語詩の楽曲によるオムニバス・ステージ（詩は全て伊波希厘）

被災地の詩人に書き下ろしていただいた詩による合唱作品の創作は、レクイエム・プロジェクトの大きな特徴の一つだと言えます。
第4ステージの作品全ての詩を書いてくださっている伊波希厘さんとの出会いにより、多くの作品が生まれています。

指揮：大塚雅仁
ピアノ：小舟戸夕紀

合唱：レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団

1. 音楽がきこえる
− 混声合唱作品集 旅立つあなたに − より

いのりが雨となるだろう
かわいた土の奥深く
芽生えるもの うながすような

いのりが風となるだろう
オリーブの木かげの
ふるい約束 ほどくような

名も知らぬ花々
山すそに季節を刺繍する
雲間からさしこむ光
天地つなぐ梯子をかける

ひとは太陽とともに暮らし
火をおこし いのち育み
大地踏みしめ 踊っていた
一途な歌声が風となり
空の高みへのぼり また
おしみなく降りそそいでいた

はるかな時代に置き忘れた
いのりの情景を呼びおこす

雨が いのりとなるだろう
風が いのりとなるだろう
花が 光が 時が
重なり合い 響き合うだろう

澄みわたってゆく
地上に満ちてゆく
おおいなるものの
まなざしのような
ため息のような
音楽がきこえる

音楽がきこえる

3. Alma Redemptoris Mater（慈しみ深い救い主の母）
※この作品は神戸ルミナリエ 2024のために作曲しました。未出版です。

慈しみ深い救い主の母よ
開かれた天の門
そして海の星なるお方
倒れる者に走り寄り、力づけてくださる方、
すべての者がたたえる中で 造り主を産んだ方、
ガブリエルからことばを受けた、永遠（とわ）のおとめよ、
罪深いわれらのために祈りたまえ。

4. ゆりかごの歌（詩：北原白秋、曲：草川 信、編曲：上田 益）
※この作品は東日本大震災の発生を受け、編曲したものです。

ゆりかごの唄を カナリヤが歌うよ
ねんねこ ねんねこ ねんねこよ

ゆりかごの上に びわの実が揺れるよ
ねんねこ ねんねこ ねんねこよ

ゆりかごの綱を きねずみがゆするよ
ねんねこ ねんねこ ねんねこよ

ゆりかごの夢に 黄色い月がかかるよ
ねんねこ ねんねこ ねんねこよ

2. 海にふる雪
− 混声合唱組曲 名もなきところへ − より

海にふる雪は 何を思う
その声は掠（かす）れていた
短い冬の日
退屈していたわけじゃなかった

（忘れたことはなかった）
くもった窓硝子
小さな部屋は暖かかった

海にふる雪を見に行こうよ

海にふる雪は 何を思う
その声に顔を上げる
浅い春の日
急いでいたわけじゃなかった
（忘れたことはなかった）

雑踏のなか
戻れない日々に取り残されて

海にふる雪を見に行こうか

3. 耳をすます
− 混声合唱組曲 名もなきところへ − より

百年前からの約束のように
わたしはここにいる

空が深まってゆく
千年前からの約束のように
あなたはここにいる

海が鎮まってゆく
いつかの鼓動が景色をゆらす
あなたの命に 耳をすます

どうして ここにいるのだろう
どうして ここにいないのだろう

まっすぐに駆けてくる少女よ
こらえながら立つ少年よ

どうして ここにいないのだろう
どうして ここにいるのだろう

百年前からの
千年前からの
約束のように ここにいる
空と海のあいだで
わたしの命に 耳をすます
あなたの命に 耳をすます

4. 風の旅路
− 混声合唱組曲 風の旅路 − より

山なみの向こう
夏が消えるあたり
過ぎた日は
つたなく青く
愛しい影をつくりながら

たたずむ草原
風が渡り
夕べの鐘が
祈りを運んでゆく
旅人よ
ふり返れば茜の空
あるがままに行くがいい と
なにもかも染めあげられて
永遠のようで
うたかたのようで

悲しみも よろこびも
明日（あす）への標として
はるかな旅路を行く
風よ 歌となれ
歌よ 風となれ

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E#%E3%82%AD%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%88%E6%95%99%E3%81%AE%E7%A5%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AC%E3%83%96%E3%83%AA%E3%82%A8%E3%83%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%97%E8%83%8E%E5%91%8A%E7%9F%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%97%E6%95%99%E3%81%AB%E3%81%8A%E3%81%91%E3%82%8B%E7%BD%AA


◆第５ステージ 東京初演 混声合唱組曲「なつかしい未来へ」（詩：寺島英弥）− 全音楽譜出版社刊 −

寺島さんとの２作目となる混声合唱組曲です。昨年4月 13日に開催した「レクイエム・プロジェクト仙台2025」で初演。それに合わせて出版。
第 1作「また逢える〜いのちの日々重ねて〜」でもそうでしたが、組曲各曲には実在する被災者や被災地の姿があります。この組曲では、3曲目と
4曲目は津波により甚大な被害を受けた名取市閖上（ゆりあげ）地区でのことが詩のモチーフとなっています。
「なつかしい未来へ」という言葉、不思議に感じられませんか？時間軸で言えば過去を振り返る「なつかしい」という言葉、そして「未来」とい
う真逆の言葉。その二つがつながった時、表す意味は何でしょうか。私は過去を置き去りにしたり、切り離した復興ではなく、その土地の歴史や人
とのつながり、「ふるさと」という代々受け継がれてきた環境を大切にした復興こそが、被災者の方々にとって必要だと感じています。

そして今年 5月の仙台公演パンフレットを編集制作している時、驚くべき写真を見つけたのです。実は仙台でのプロジェクトを始めた 2013年の
翌年、震災から 3年後となる 2014年のゴールデンウィークに、副代表とともに石巻・南三陸町・女川を訪ねていました。震災のあの日に津波に
のまれる直前まで防災無線で避難を呼びかけていた女性がいた南三陸町の防災庁舎。そのすぐ近くで、5月 4 日に私自身が写していたのがこの
ページの背景画像です。作業の休憩時などに利用するような簡易の小屋に掲げられたスローガン。撮影していたことを忘れていました。
まるでこれから先に生まれてくる合唱組曲を予見していたかのような言葉。しかも一字一句違わず、平仮名と漢字の使い分けも同じ。詩を書いて
くださった寺島さんは、このスローガンのことはまったくご存知ありませんでした。とても不思議で深い言葉との出会い、それは犠牲となった方々
の切なる願いなのかもしれません。東京では今回が初演となります。（上田益 記）

指揮：上田 益
ピアノ：倉片 明

合唱：レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団

1.帰還

ふるさとは 山のかなた
夜はまるで深い湖
田も社も森も沈む

草は生（む）し 木は茂り つるは伸びて
すべてを おおい尽くす

あれからの時間が
誰も歩み入れぬ かくれ里にした

帰ろう 何があっても
眠り続けるあの家に
桑を食（は）む蚕の音で 目覚めた遠い夏
座敷につどう人々 いく百年も続いた歴史

ただいま、わたしの家
大きな梅の木よ
煙にくすむ梁や柱も また語り始める

よみがえるこの里の
新しい開拓者になろう

あとに続く誰かの
ともし火になろう

2.再会

さまよいきた道に さくらが咲いていた
闇がまい降りた 静けさの中に

出会う人もない この世の果てか
見渡すかぎりに 薄紅の花の森

足元は花びらの海 妖しいまでに
うたげにわいた みんなはどこへ

遠い旅のおわり さくらが咲いている
午後の光まぶしい 新しいまちに

あれから景色も 人も変わっても
まためぐりくる 季節を忘れずに

祭りのにぎわい 歌も聞こえて
約束の花かげで あなたに逢えた

3.夢を継ぐもの

きかせてほしい
心に閉じ込めた その思い
伝えたいから きかせてほしい

時の流れに 消えぬよう
忘られぬ その悲しみ

あなたの言葉
それらすべては あの日の形見
私の知らない あの日の形見

涙のかけら あつめたならば
かけがえのない 物語になる

わかるよなんて 言えないけれど
なぐさめなんて むなしいけれど

託してほしい この若い手に
なくした夢を 継ぐものとして

4.なつかしい未来へ

穏やかに光る やさしい海があった
あたたかに香る 柔らかな風があった

ひとめぐりの春
祈りの場の温もり

「あの日がこうであったなら」

涙の記憶 白い花に問う
なぜ私はここに 生かされたのか

胸にあるのは たくさんの伝言
それは生きた証
そして生きる証
あの人の あの子らの

聞いてほしい
育ててほしい

ここで生きた証
ともに生きる証

時を越え
つながる場所

なつかしい未来へ



ご出演の先生方からのメッセージ
◆上田先生との出逢いは、長崎にて毎年共演と指導を続けているジュニアオーケストラながさきでの協奏曲
初演で、素敵な作品に心弾みました。それからレクイエム・プロジェクトへの初参加として、皆様と郷里
天草の崎津&大江教会で献奏の機会を頂きました。昨年の東京公演では、先生の優しさ温もり溢れる言葉と
音楽、美しい日本語の歌の世界に触れ、音楽家として平和への祈りの活動との出逢いに感謝で胸いっぱい
です。（ヴァイオリニスト：瀬﨑明日香）

◆上田先生、おめでとうございます！思えば先生の CD「そらとうみのあいだ」の収録に参加させて頂いて
以来、声明や能楽とのコラボレーション、数か国での海外公演、国内でも南相馬から長崎まで各地で得がたい
経験をさせて頂きました。おもに戦争や災害をテーマにした作品が次々と生まれ、できたてホヤホヤの曲を
初めて音にする瞬間を味わえるのは、この合唱団ならではの魅力！同時にこれらを演奏することは、歳月と
ともに薄れやすい戦争や災害について都度向き合うことでもあります。座長の作品が益々広まっていくのを
楽しみにしております！（声楽家・ソプラノ：本宮廉子）

◆上田先生の生み出す美しい旋律と繊細な言葉との化学反応に、私たちは常に魅了され、音楽の奥深さを学ぶ
機会をいただきました。合唱指導者と歌手という二つの立場から先生の作品と向き合い、合唱団と共にその
世界を表現できる喜びは言葉に尽くせません。音楽への情熱と温かいお人柄で、これからも私たちを導いて
くださることを願っております。ご健康と、益々のご健勝を心よりお祈り申し上げます。言い尽くせないほど
の感謝を込めて♪（声楽家・アルト：横町あゆみ）

◆上田先生、古希のお祝い誠におめでとうございます。先生の指揮のもと、音楽を創り上げる時間は私に
とって大きな刺激と喜びです。指導者の一人として大変勉強させていただいております。これからも先生の
音楽が多くの心に響き渡ることを願っております。ボイストレーナーとして、先生のさらなる活動と合唱団を
全力でサポートさせていただきます。末永いご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

（声楽家・テノール：鏡 貴之）

◆思い返してみますと、上田先生には東日本大震災の後から、レコーディングや声楽家の一人として演奏会に
も参加させて頂き、その後も東京いのりのときの一員として日本各地やヨーロッパもご一緒させて頂きました。
前回の還暦のお祝いからも 10 年が経ち、時の流れの早さに驚きを隠せません。先生がこれからもご健康で
いらっしゃることを願い、また、これまでの沢山の感謝とお祝いを込めまして。古希、おめでとうございます！
（声楽家・バリトン：大塚雅人）

◆上田先生、おめでとうございます！東京の合唱団が小さなスタジオでの練習からスタートしたこと、今でも
よく覚えています。先生の温かく優しい音楽に触れることは私にとってかけがえのない時間になっていました。
これからも多くの人々の心に寄りそう素晴らしい音楽を届けてくださることを楽しみにしております。古希をお
迎えになり、益々のご健勝とご活躍を心よりお祈り申し上げます。（ピアニスト：小舟戸夕紀）

◆東日本の震災から 15年。メディアなどで震災を思い出す方も悲しいかな多くいらっしゃると思います。
私もレクイエム・プロジェクトに参加させて頂いていなければ、その中の 1 人だったかもしれません。上田
先生の被災地に寄り添う深い音楽と出会えた事は、メディアでは知る事が出来ない生の思いに触れられる貴重
な経験になっています。いつも全国を飛び回っていらっしゃる先生、お体を大切に 80歳の時も是非お祝い
させて下さい。古希おめでとうございます。（ピアニスト：倉片 明）

◆上田先生、古希を迎えられましたこと、心よりお祝い申し上げます。 音楽を通じて「祈り」のメッセージ
を発信し続ける先生のご活動からは、多くのことを学ばせていただいております。伴奏者として貴重な時間
を共有させていただき、ありがとうございます。先生の紡ぐ音楽が、これからも多くの人の元へ届きます
よう、今後のますますのご健勝とご活躍を心よりお祈り申し上げます。（ピアニスト：箭野純子）



団員からのメッセージ
「先生、あのね・・・」（出演者名簿を兼ねています）

◆先生の創作意欲に年齢制限なし！私の声の幅も広がって、炊飯器のピー音ま
では確実。第二楽章の始まりだ！

（レクイエム・プロジェクト副代表：高田 薫）

◆上田先生の曲の面白さと美しさに心奪われています♡️
面白さは関西弁に通じるとして、美しさはハテどこから？（荒舩 禎子）

◆いつの頃からか、先生から時々出る「じょうずだねえ」のお言葉。これから先、もっともっと聞けますように…！
（石井 由美子）

◆先生はロマンチスト♡ 曲を歌いながらいつも思います♡
それ故に！求められる和音に四苦八苦…☆（伊東 淳子））

◆先生の笑顔は､ピグモンの愛らしさとソックリなんです！
ご存知ですか？ウルトラマンに登場する小型怪獣を♡（小黒 美紀子）

◆「よいしーよいしー」の曲も、指揮をされている先生の表情も好き！（片岡 聖子）

◆私が一番好きな曲は「大切なふるさと」です。レクイエム・プロジェクト東京2015 にて客席で聴いたこの曲は、私の心を捉え
て離しませんでした。（川﨑 洋子）



◆上田先生の曲はどれも美しく心に響きます。その先生から曲想や合唱指導を
受けられる有難さに感謝しています。（菊池 晶子）

◆上田先生の可愛い大きな目が大好きです。笑うと更にチャーミングですね。
（金城 かほる）

◆先生が褒めてくださると、すかさず薫さんから「やったー！」と合いの手
が入るのが楽しいです。（齋藤 和子）

◆上田先生の曲に出逢えたこと、運命です！！ いつも、どの曲も、心から「この曲
大好きだぁ。。あ～～幸せ♡」を感じながら歌っています。（佐久間 直子）

◆レクイエムを歌いたくて参加し約１年、先生の楽曲は素晴らしく大好きで、つい台所
や自転車に乗りながら口ずさみます。高音が難しいですが、先生からの挑戦状と
思い頑張って練習します！（佐々木 久美子）

◆先生がお好きな曲に驚きました。今後も海外日本各地、高野山のように、癒しと希望
の曲を届けられますように！！（中山 美枝子）

◆先生がキレまくった夜、面白くなってきたぞー、と思いました。これからも飴と鞭
でよろしくお願いします！（濱砂 裕子）

◆練習で上田先生に褒められたり厳しく言われた時、すかさず薫さんの絶妙な合(愛)の手が入ります。すると場は一気
に笑いに包まれほっこりします。まるで 魔法にかかったように！ （本田 梭紀恵）

◆広島 2025 コンサートのアンコール曲｢大切なふるさと｣を
一緒に歌われる上田先生に釘付けになりました。（阿部 早苗）

◆ヘビー喫煙の禁煙成功談。大雨夜間に「無い！そうか、
ならば止める！」颯爽と決断実行は先生の真骨頂。素敵♡

（池田 美恵子）

◆毎週金曜日の練習を楽しみにしています。先生のご指導日
は毎回少し緊張しますが、いらっしゃらない日は少し
さみしい…かな？（小沢 節子）

◆先生の曲は琴線に触れます。神秘的で
温かみがあって。（小野 真弓）

◆いつの間にか最古参に。あんなにも地雷を踏み一喝されつつも…すぐに笑顔が
戻り（先生は私のことを叱ったことが無いと薫姫におっしゃっていたとか）、安堵して歌い続けて
います。（木村 美佐子）

◆いつもは厳しい上田先生ですが、九段の発表会の後「ビール飲みた～い」と言っていた笑顔は
学生のように輝いていました^_^。 これからもお元気で！（末次 千恵子）

◆本番、指揮をしておられる先生と目が合う事を期待して歌ってます♪曲を終えタクト を
降ろした瞬間の先生の微笑み。最高です！（高橋 裕）

◆「他人事では無く、自分の事として歌う様に」と仰る先生。その通りにしたら、涙が溢れ歌えなくなってしまいました。
（鍋田 美代子）

◆私は先生の合唱曲を歌うと、いつも泣きそうになるので、泣かないように感情を抑える必要があるのです。（原田 美穂）



◆先生の曲を皆で一緒に歌うと、音楽が祈りとなって口からあふれてくるような感じがします！（坂 和子）

◆エネルギッシュに各地域へ、作曲者自ら愛あるご指導に感謝です。詞・曲に込めた想いを巡り合えた
友・仲間と共に多くの人に届け、次へと受け継がれるよう祈り歌っていく思いです。（米田 陽子）

◆Gパンに革靴がトレードマークの上田先生、これからも変わらぬ情熱でご指導願います。（松澤 明子）

◆よっ！日本一、いや世界一のメロディー・メーカー！！！（石田 庸介）

◆入団前に経験した「遥かなる海へ」の『若夏に思う』を契機に、先生の見えている景色を追い求めています。特に「なつかしい
未来へ」の『再会』をお褒め頂けるよう力を尽くします。（金泉 護）

◆合唱団に入りもう 10年も経ったのか？と改めてびっくり。上田先生の数ある曲の中で「海にふる雪」との出会いは、
淡々とした詩とメロディーの重なりに心を引き込まれてしまう曲のひとつです。（齋藤 勝美）

◆自称ちっちゃいおっちゃんの音楽はデッカイ！将来、
百年前・千年前からの約束のように演奏されるでしょう！（辻 直浩）

◆上田先生の練習は「ワン・ツー・サン・シ」ではじまる。英語と
日本語がごっちゃになっているのは何故だろう…（石井 洋一）

◆先生の作品は全て好きですが、中でも児童(女声)合唱組曲
「今この時を」が大好きです。男声は歌えないのが残念。
ぜひ混声版を！これからも上田作品が日本中、世界中に響き
わたりますように！（伊藤 俊介）

◆我がプロジェクトは「命の大切さ」を今更ながら教えてくれました。
傘寿の私は、慈愛の上田テラの上でシッカリ「生きがい」をもらっています。

（遊橋 敏典）

イラスト：高田裕子



◆上田 益（うえだ すすむ）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・作曲家、レクイエム・プロジェクト代表
1956年、大阪に生まれる。京都市立芸術大学音楽学部作曲専攻卒業。廣瀬量平氏に師事。京都音楽協会賞受賞1980年、
文化庁芸術家国内研修員に選出され、東京において研鑽を積む。1982年、関西での本格的な活動を開始し、以後拠点を東京
に移すまで関西クラシック音楽の演奏家からの委嘱により、数多くの作品を発表。また自らも作品展を２度開催。
1989年、福井市制100周年記念式典の音楽を担当。1994年、広島アジア競技大会の音楽スタッフに選出され、「開会式」

「閉会式」のパフォーマンス音楽を担当した。この年の秋に活動の拠点を東京に移す。以後「1リットルの涙」「黒革の手帖」
などのドラマ音楽やTV番組テーマ、アニメ、CMなど様々なジャンルの音楽の創作活動を行うほか、多くのアーティストたち
のサウンド・プロデュースを手がける。1998年、長野オリンピック・公式楽曲「WINTER FLAME」を作曲。神戸ルミナリエ

会場演出用の音楽作曲を1999年から現在まで毎年担当。神戸ルミナリエのための楽曲は130曲以上。2008年2月から神戸で追悼と希望の合唱
プロジェクト「レクイエム・プロジェクト」を主宰し活動。この活動は自然災害や戦災で傷ついた地域に広がり、神戸・東京・沖縄・長崎・広島・
兵庫県佐用町、そして東日本大震災の被災地、仙台・南相馬・北いわて（久慈市、野田村を中心とする岩手北部沿岸地域）、気仙沼でこれまで
実施。現在もそのうち5箇所で継続した活動を行っている。

海外でも2012年にはプラハ ドヴォルザーク・ホール、2014年にはウィーンの聖シュテファン大聖堂主催公式グランドコンサートにおいて
「レクイエム～あの日を、あなたを忘れない～」などを演奏。10分間以上スタンディング・オベーションが続き、教会でのコンサートとしては
異例の反響となった。また2016年9月にはバチカン教皇庁の特別な許可により、復興祈念、平和への祈りを目的としたレクイエム・プロジェクト
「バチカン・イタリア特別公演」を行い、サン・ピエトロ大聖堂、システィーナ礼拝堂（以上バチカン）、聖フランチェスコ聖堂（アッシジ）、
サンタ・トリニータ教会（フィレンツェ）で、各被災地からの合唱団有志らと共に演奏を行い、大成功を収めた。この公演に際し、新作「Missa Brevis
- precatio pro pace - 」（全楽譜出版社）を、当時のフランシスコ教皇に献呈する栄誉をバチカン教皇庁より与えられた。2019年には
ポーランド公演を行い、クラコフ・フィルハーモニー管弦楽団とのコンサート、ワルシャワでは聖十字架教会でのミサにおける演奏、および
ワルシャワ大学の招聘を受け、日本学科設立100周年記念のコンサートを開催。

上田益 公式ホームページ https://www.composer-ueda.com/

◆瀬﨑明日香（せざき あすか）＜特別出演＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ヴァイオリン
東京藝術大学附属音楽高等学校。同大学を首席で卒業。文化庁派遣芸術家在外研究員としてパリ国立高等音楽院大学院修了。
レジス・パスキエ、ジャン=ジャック・カントロフ、クリスチャン・イヴァルディ、フィリックス・アーヨの各氏に師事。宝塚
ベガ音楽コンクール第 1位、ヴィエニアフスキ国際コンクール上位入賞、トリエステ国際室内楽コンクール最高位。フォーバル
スカラシップ・ストラディヴァリウスコンクール優勝、1697年製ストラディヴァリウス“レインヴィル”を 2 年間貸与される。
日本の主要オーケストラ、ミュンヘン放送響、ブルターニュ響、ドレスデン国立歌劇場室内管と共演。ラヴェル賞受賞。国内外で

意欲的にソロ、室内楽、オーケストラ共演等で活動を展開。「コバケンとその仲間たちオーケストラ」（コンサートミストレス）の活動は21年目
になり、全国に広がる。公式HP https://asukasezaki.com

◆本宮廉子（もとみや きよこ）・・・・・・ソプラノ
千葉県出身。日本大学芸術学部音楽学科卒業。
同大学院修了。ヘンデル、バッハ、ハイドン,
モーツァルト、ブラームス、プーランクなどの宗教
作品にソリストとして多数出演のほか、バロック
アンサンブル、フランス歌曲、日本歌曲を中心とした

演奏活動を行う。2009 年より神戸・東京・長崎・仙台・プラハ・
ウィーン・ポーランドなど各地のレクイエム・プロジェクト演奏会に
ソリストとして参加。第 16 回日仏声楽コンクール入選。丹羽勝海、
酒井伊吹子に師事するほか、L.ヌバー、D.ボールドウィン、E.アメリン
ク諸氏のレッスンを受講し研鑽を積む。モーツァルト・アカデミー・
トウキョウ、ヘンデル・フェスティバル・ジャパン室内合唱団メンバー。
日本ヘンデル協会、セヴラック協会会員。レクイエム・プロジェクト
東京いのりのとき合唱団指導スタッフ。

＜プロフィール＞

◆横町あゆみ（よこまち あゆみ）・・・・・・アルト
石川県金沢市出身。京都市立芸術大学卒業、金沢
大学大学院修了。国立音楽大学音楽研究所にてバロ
ック時代の演奏様式を学ぶ。表情のある伸びやかな
声には定評があり、バッハ、ヘンデル、モーツァルト
などの教会作品のレパートリーは数多い。2012 年

西東京ニューカマーアーティスト最優秀賞受賞。2016 年
より古楽アンサンブル「レ・ゾルフェ」として〝フレンチカンタータの
時代の音楽“と題したコンサートシリーズを開始。2022年ワオンレー
ベルよりCD「クレランボーの至宝」をリリース、レコード芸術誌推薦
盤となる。
新国立劇場合唱団、2026年より東京混声合唱団レジデントメンバー。
レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団指導スタッフ。

◆鏡貴之（かがみ たかゆき）・・・・・・テノール
岩手県盛岡市出身。岩手大学教育学部卒業。東京藝術
大学大学院修士課程修了。2012年第 4回東京国際
声楽コンクール第 1位、並びに審査員特別賞、東京
新聞賞受賞。主にオラトリオ、宗教曲のソリスト

として様々なコンサートに出演している。
バッハ・コレギウム・ジャパンでは声楽メンバーとして国内外のツアー
や録音に多数参加し、今年はバッハのマタイ受難曲のテノールソロを
務め好評を博す。また、2027年もソリストとして出演予定。
2025年度から現在まで、東京都立総合芸術高校音楽科非常勤講師と
して後進の指導にも当たっている。
レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団指導スタッフ。

◆大塚雅仁（おおつか まさと）・・・・・・バリトン
群馬県生まれ。千葉大学法経学部法学科、東京藝術

大 大学声楽科を卒業。武蔵野音楽大学別科を修了。
声楽を堀内康雄、多々羅迪夫、野本立人、大島博、
指揮法を今村能、森垣桂一の各氏に師事。オペラ
で のバリトンの諸役のソロに加え、モーツァルト、

フォーレ、上田益「レクイエム」、ベートーヴェン「第九」「合唱幻想
曲」、ヘンデル「メサイア」などのバリトンソロを務める。また、合唱
指揮者・栗山文昭氏のもとで、様々な合唱の研鑽を積む。「第２回若い
指揮者のための合唱指揮コンクール」第 3位。近年、青山学院大学の
「オール青山メサイア」合唱指導を担当。
レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団指導スタッフの他、
多数の合唱団に指揮・指導者として現在関わっている。

http://www.composer-ueda.com/


◆小舟戸夕紀（こふなと ゆき）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ピアノ
武蔵野音楽大学ピアノ科卒業。ワルシャワショパンアカデミーで行われた夏期セミナーに参加し、アンジェイ・ドツキエヴィ
ッチより指導を受ける。現在は声楽の伴奏を中心に各地での演奏会やボランティアコンサートに出演し活動を行っている。
女声コーラス「コール・プルニエ」ピアニスト。レクイエム・プロジェクト東京の活動当初からピアニストとして関わり、
今秋よりレクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団ピアニストに
復帰。

◆倉片 明（くらかた さやか）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ピアノ
国立音楽大学教育音楽科卒業。ピアノを藤原弘江氏 伴奏法を水谷真理子氏に師事。ドイツリートを中心とした歌曲の伴奏を
はじめ、オペラ、合唱、バイオリンやフルートなど器楽とのアンサンブルやバレエピアニストなど幅広く活動中。
2019年よりレクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱団ピアニスト。

団員募集要項

参加資格 活動に賛同していただける方（合唱経験は問いませんが、ある程度楽譜が読める方。）

募集パート ソプラノ、アルト、テノール、バス 全パート

練習 曜日/時間 原則として金曜日、月４回 18時 00分〜20時 50分
（多少遅れての参加も問題ありません）

入会金 / 事務費 /
月会費

入会金 1,000円 / 事務費（年１回、コピー代含む）1,000円 /
月会費 4,000円（楽譜は別途購入）※月会費は当該月の初回練習日に納入

練習会場
九段生涯学習館（地下鉄「九段下」からすぐ）、または千代田区立スポーツセンター

（大手町、神田から徒歩7分程度）を中心に行っています。

申込方法・お問合せ
希望パート、お名前、連絡先の電話番号、メールアドレスをご連絡下さい。
＜メール＞tokyo.inori@gmail.com ＜電話＞080-5181-6692（上田）
見学も受け付けております。ご連絡の上お気軽にお越し下さい。

◆指導は主宰者で作曲家の上田益のほか、声楽家の本宮廉子、横町あゆみ、鏡 貴之、大塚雅仁が交代で担当します。

レクイエム・プロジェクトは、2025 年 1 月に
阪神・淡路大震災から 30年を迎えた被災地「神戸」
で、作曲家の上田益が主宰し代表となって 2008 年
に始まりました。その後、自然災害や戦争で傷つい
た全国 10箇所に広がり、現在は東京・神戸・仙台・
広島・長崎でそれぞれ１4年以上活動している合唱
プロジェクトです。
「追悼」と「大切ないのち」への思いをラテン語
によるオリジナル曲や、活動各被災地の詩人と上田
益が創作に取組む日本語の合唱作品を歌い、被災地
の思いを共有し発信しています。
レクイエム・プロジェクト東京いのりのとき合唱
団は、神戸に次いでレクイエム・プロジェクトの
合唱団として 2010 年に結成され、現在活動 17年
目です。活動各地のコンサートに積極的に参加し、
毎年充実した活動を行っています。



 

レクイエム・プロジェクト発足の地。阪神・淡路 
大震災犠牲者の追悼をきっかけに 2008 年 2月 
から準備活動が始まり、７月から合唱団の練習を
開始。現在活動 1８年目。2016 年までは震災の
日である 1 月 17 日に毎年コンサートを実施。
各地のプロジェクト・コンサートに毎回有志が 
多く参加し活動の中心的存在。毎年コンサートを 
開催。 

2009 年に発生した水害犠牲者の追悼をきっかけに活動
を開始。数年に１回コンサートを開催する他、積極的に 
合唱団としての定期演奏会を行う。2024 年 8 月、活動
15年目で終了。 

原爆犠牲者の追悼をきっかけに活動を開始。趣旨に賛同し、
公募により集まった合唱団員数は全国でも有数。2015 年の
コンサートは長崎市被爆 70周年記念事業に、2020年には
同 75 周年記念事業に、2025 年には同８０周年事業に採
択。現在活動 13年目 

原爆犠牲者の追悼と 2014
年に発生した大規模土砂災
害犠牲者の追悼も活動根拠
に加わる。ほぼ毎年コンサー
トを開催。 
現在活動 13年目 

作曲家・上田 益（うえだ すすむ）が主宰する「レクイエム・ 

プロジェクト」は、人と人、地域と地域を繋ぐ合唱プロジェクト

として、阪神・淡路大震災の被災地「神戸」で２００８年に 

始まりました。これまで全国１０箇所＜神戸、東京、沖縄、 

兵庫県佐用町、広島、長崎、仙台、南相馬、気仙沼、 

北いわて（岩手県北部沿岸地域）＞で活動し、現在も５箇所

で継続した活動を行っているほか、海外公演（プラハ、 

ウィーン、バチカン、イタリア、ポーランド）も行っています。 

兵庫県佐用町（2010 年 11 月～2024 年 8 月） 
 



 

北いわて（２０１３年１１月〜2０２３年７月） 

 
 

 

東日本大震災犠牲者の追悼をきっかけに活動を開始。久慈、野田村
など岩手県北部沿岸地域を対象に 10年間活動。 

東日本大震災犠牲者の追悼をきっかけに活動を開始。 
東北の活動拠点として、重要な役割を担っている。大船渡や陸前高田 
からもコンサートに参加。現在活動 13年目。 

神戸についで全国２番目の実施地域。各地のプロジェクト・コンサートに
毎回有志が多く参加し、神戸とともに活動の中心的存在。東京大空襲、関
東大震災などの災害を活動根拠としている。数年に１回コンサートを開催
する他、不定期に合唱団としての定期演奏会を行う。現在活動 15年目。 
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プロジェクトで 

生まれた 

合唱作品 



◆その後の出版 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   男声合唱組曲                混声合唱組曲 
      生きとし、生けるものへ         なつかしい未来へ（2025.04.15刊行） 
 
 
◆合唱関連C D 
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＜今後の予定＞ 
◆2024.08.25 佐用町 2024 
 ～豪雨災害から 15年～ 
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 ～被爆 80年～ 
◆2025.07.21 長崎 2025 
 ～被爆 80年～ 
◆2025.10.04 東京 2025 
 ～終戦 80年～ 
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全仕事（既出の出版合唱作品を除く）

{作品リサイタル}
上田 益　第1回
作品リサイタル

1985年6月5日 京都府立文化芸術会館 ＜発表作品＞
●フルートアンサンブルのための「ラクリメ（哀歌）」-1984-
●ヴァイオリン・クラリネット・チェロ・ピアノのための「ヴィスタグ
ラフィー I」-1980-
●フルートとギターのための「風のヴォカリーズ」-1984-
●3人のフルート奏者のための「メロス」-1979-
●2本のリコーダーのための「野のうた」-新作初演-
●ヴァイオリン・チェロ・ピアノのための「トリオ・トリプティーク I
」-新作初演-
●フルートアンサンブルのための「風の記憶」-1984-
＜主な演奏者＞
Fl:福永�宏、山本恭平、富久田治彦、水越典子ほか8人 Rec:堀内和恵
ほか1人 Cl:廣田恭子　Vn:林 泉 Vc:河野文昭 Pf:井上由美

上田益　第2回
作品リサイタル

1988年10月4日 京都・バロックザール ＜発表作品＞
●マンドリンとギターのための「ヴィスタグラフィー III」
●ギター独奏のための「ノエシス」
●チェロとピアノのための「翔」-新作初演-
●フルート、2つのギター、チェロのための「木霊（こだま）」-新作初
演-
●フルートとピアノのための「風のヴォカリーズ」-初演-
●ギター二重奏のための「ヴィスタソノーラ I、II」
＜演奏者＞
Gt:藤井真吾、藤井敬吾 Mand:川口雅行　Fl:末原諭宜 Vc:河野文昭 
Pf:井上由美

{現代作品および委嘱作品}
オーケストラル・
コンストラクション 1980年作曲 未発表

2管編成
（文化庁芸術家国内研修員時の作品）

オーケストラ・
スケープス

1982年作曲 未発表 3管編成

風歴
初演

1983年5月29日

＜東西の響きと出会い＞
十字屋コミュニケーション
フォーラム・スタジオ906

尺八：富井輦山、琴：東 登美子
アイリッシュハープ：雨田光示
リコーダー：福永�宏

トリオ・トリプティ
ーク I 初演

1983年8月11日

＜関西ミュージックサマー
ウィーク'83 

オープニングコンサート＞
関西セミナーハウス

フルート：大久保功治、クラリネット：若代孝三、ハープ：雨田光示

トリオ・トリプティ
ーク II 初演

1984年7月17日

＜第8回キャンドルライト
コンサート＞

十字屋コミュニケーション
フォーラム・スタジオ906

オーボエ：伊賀上文子、チェロ：雨田一孝、ピアノ：坂根園美

トリオ・トリプティ
ーク III

初演
1984年8月19日

＜HAYDN 珈琲コンサート
No.58＞

京都 HAYDN

ヴァイオリン：矢田充子、チェロ：成川昭代、チェンバロ：久家裕子

フルートとギターの
ための「風のヴォカ
リーズ」

委嘱初演
1984年11月9日

＜Flute,Gutar Duo Concert＞
大阪文化祭参加

フルート：水越紀子、ギター：藤井真吾
（両氏の委嘱作品）

フルートアンサンブ
ルのための「ラクリ
メ（哀歌）」

委嘱初演
1984年11月21日

＜アルビレオ・フルート・アン
サンブル 特別演奏会＞

山西福祉記念会館

フルート：福井茂子、西谷淳子、森田純子、宮原郁子
（アルビレオ・フルート・アンサンブル委嘱作品）

篠笛・能管とハープ
アンサンブルのため
の「野のあしらい」

委嘱初演
1984年11月27日

＜笛と絃 京のひびき＞
京都会館第2ホール

篠笛・能管：藤舎推峰、ハープ・アンサンブル：アマダ・ハープ・アン
サンブル
（雨田光示氏、委嘱作品）



コスモファンタジー 委嘱初演
1985年6月14日

＜波田由美子、井上由美
ピアノ・デュオ＞

大津市民会館大ホール

ピアノ：波田由美子、井上由美
（両氏の委嘱作品）

コスモファンタジー 
2

委嘱初演
1985年9月11日

＜Harp Ensemble
Concert '85＞

京都府立文化芸術会館

ハープ・アンサンブル：アマダ・ハープ・アンサンブル
（雨田光示氏、委嘱作品）

ヴィスタグラフィー 
III 1986年6月24日

＜Musik für 
Zupfinstrumente＞

Musikinstrumenten-Museum
（ベルリン）

マンドリン：川口雅行、ギター：中野義久
（川口氏の委嘱作品。初演日不明）
現地のラジオ局から録音が放送された。

プレクトラム・セレ
ナード

委嘱初演
1987年6月14日

＜関西学生マンドリン連盟・第
10回合同演奏会＞

大阪厚生年金会館中ホール

演奏は、関西学生マンドリン連盟に所属する8大学のメンバー。
（関西学生マンドリン連盟の委嘱作品）

ノエシス 委嘱初演
1987年10月17日

＜藤井真吾ギターリサイタル＞
京都バロックザール

ギター：藤井真吾
（藤井氏の委嘱作品）

風歴～フルート独奏
のための～

委嘱初演
1988年6月4日

＜福永�宏フルートリサイタル
No.1＞

京都府立文化芸術会館

フルート：福永�宏
（福永氏の委嘱作品）

女声合唱組曲「コス
モファンタジー」
（改訂後、「いのち
のまなざし」として
河合出版から刊行

委嘱初演
1990年12月20日

＜ノートルダム女子大学女声合
唱団

第25回定期演奏会＞
長岡京記念文化会館

作詩：雨田幸子
指揮：勝間恵子、ピアノ：井上由美
合唱：ノートルダム女子大学女声合唱団
（同合唱団委嘱作品）

{イベント音楽}
福井市制100周年
記念式典音楽

1989年4月23日 福井市フェニックスプラザ大ホ
ール

記念式典の全音楽ならびに、100年の歩み映像の音楽を担当。式典当日
はオーケストラによる生演奏で指揮を担当。式典の模様は福井放送によ
り同時生中継された。

アジア競技大会広島
1994の開会式・閉会
式におけるパフォー
マンス音楽

1994年10月 広島ビッグアーチほか

開会式・閉会式のパフォーマンスにおいて、主要部分の音楽を担当。
NHKにより生中継された。
＜作曲スタッフ＞上田益、服部隆之、佐橋俊彦、MALTA

長野冬季オリンピッ
ク公式楽曲
「Winter Flame」

1998年2月 長野オリンピックスタジアム
ほか

公式楽曲「Winter Flame（ウィンター・フレーム）」の作曲を担当。
CDはキングレコードから発売。
この楽曲は、当時のサマランチIOC会長を迎えてのセレモニーや、各地
の聖火リレー地に於いて使用されたほか、ブラスバンド・ヴァージョン
は各地の中高生によって演奏されたほか、公式スポンサーでもあったコ
カ・コーラ（株）の商品「ジョージア」のTVCMでも使用。
また同年6月23日に行われたオリンピックコンサート1998（於：東急
文化村オーチャードホール）で、大友直人 指揮・東京交響楽団により
演奏神戸ルミナリエ会場

演出音楽
（約130曲） 1999年から現在 制作：ジーベック

1995年から阪神・淡路大震災犠牲者の追悼と神戸の復興を願って始ま
ったKOBEルミナリエの会場演出音楽を1999年より現在まで毎年作曲
を担当。これまでに宗教曲をモチーフにした楽曲をルミナリエのために
約130曲作曲している。またhCDも発売されている。

{放送、映像音楽}
「みんなの世界～こ
とりたちの四季～」
番組音楽

1980年6月制作 NHK教育テレビ（現 Eテレ）
放送用作品のデビュー作。四季の移ろいの中で生きることりたちの姿を
描いた、小学生を主な対象とした番組。

「鈴木健二の松平春
嶽考」　
＜松平春嶽没後100
年特別番組＞音楽

1990年制作 福井テレビ

第16代越前福井藩主だった松平春嶽が生きた幕末から明治初期の激動
の時代を、元NHKアナウンサーの鈴木健二の解説で読み解く歴史ドキ
ュメント。



スーパー・パフォー
マンスin善光寺（創
作舞踊家・西川千麗
氏の舞踊「あのにむ I
」の音楽）

1991年5月2日
収録 NHK-BS

長野県善光寺で行われた、京都の創作舞踊家・西川千麗氏の奉納舞踊の
音楽を作曲。

ドキュメンタリー「
揺れるコメ産出国の
事情」番組音楽

1991年制作 福井テレビ
コシヒカリなどのコメの品種改良に取り組む人々のドキュメント。

ドキュメンタリー「
ノー･プロブレム」番
組音楽 1992年制作 福井テレビ

92年度、日本民間放送連盟賞・報道部門＜優秀賞＞受賞作品。ヨット
レースに挑む多国籍チームのドキュメント。

「俵太の達者でござ
る」番組音楽

1993年11月～
2004年1月放送 福井テレビ

94年度、日本民間放送連盟賞・テレビ娯楽部門＜最優秀賞＞受賞作品
。越前谷俵太が福井県内を回り、様々な人との出会いと体験を行う番組
。

「ふるさとの群像」
（開局10周年記念番
組）番組音楽

1995年制作 テレビせとうち
岡山県ゆかりの人物を取り上げた歴史ドキュメント。

「スクール五輪書・
発想ミュージアム 科
学の巻」番組音楽

1997年度および
98年度放送 NHK教育テレビ（現 Eテレ）

中学校・高等学校向けの教育科学番組。

京都歳時記 2001年以前
時期詳細不明 フジテレビ、関西テレビ 季節ごとの京都の風情を映像化したHi-Vision番組

ハイビジョン絵草紙
「幕末ヒーロー伝」
番組音楽

2002年1月21日～
25日放送

NHK BS-Hi 「日本の夜明け」を駆け抜けた男たちの生き様を5人の人気イラストレ
ーターの原画を元に構成された大人向けのアニメーション作品。

「みんなのうた」2月
・3月のうた　「ぶた
まんごころ」の作曲
、編曲を担当

2002年制作

NHK、NHK教育テレビ 作詩：森千代子、歌：小林亜星
たびたび冬の時期に再放送されている。
小林亜星氏が歌だけで参加している唯一のもの。

NHK 立体生中継
「インド・心の大地
」テーマ音楽

2002年4月27日
～29日放送 NHK BS、BS-Hi

日本とインドを初めて衛星回線で結んだ同時生中継番組。インドの歴史
、風土、文化などを紹介。番組オープニング及びエンデイングの番組テ
ーマを作曲。

プレミアム・ステー
ジ オープニング曲 2003年 フジテレビ

土曜夜に放送されていた単発特別番組枠のオープニングテーマ。

NHK 「ニュースファ
イル佐賀」テーマ音
楽など

2007年～2008年
放送 NHK（佐賀放送局）

夕方6時からのローカルニュース番組。番組テーマのほか、天気予報の
音楽などすべての音楽を担当。

NHK 「肥前路吟行～
さがん文芸～」テー
マ音楽

2007年～2008年
放送 NHK（佐賀放送局）

毎回ゲストが俳句を詠みながら佐賀県内の名所を巡る教養番組。

【連続ドラマ】
「東京ラブ・シネマ
」（全12回）
サウンド・トラック

2003年4月～
6月放送 フジテレビ

月9と呼ばれる注目枠の連続ドラマ。映画業界のミニシアター配給分野
を舞台にしたラブコメディ。
＜出演＞江口洋介、財前直見ほか

木曜ドラマ「黒革の
手帖」（全7話）
サウンド・トラック

2004年10月～
12月放送 テレビ朝日

テレビ朝日開局45周年記念ドラマ。
第22回ATP賞・ドラマ部門＜最優秀賞＞受賞作品。何度も映画化・ド
ラマ化された松本清張の名作。＜出演＞米倉涼子、釈由美子ほか。

「１リットルの涙」
（全11話）
サウンド・トラック

2005年10月～
12月放送 フジテレビ

日本PTA全国協議会、2005年度「子供に見せたい番組」の第1位作品
。夏休みや春休みに、現在もしばしば再放送されている難病と闘った実
在の人物のドラマ。
＜出演＞沢尻エリカ、薬師丸ひろ子ほか

土曜ミッドナイトド
ラマ「ティッシュ」
（全8話）
サウンド・トラック

2007年4月～
6月放送 テレビ朝日

同名のコミックを原作とした戦慄の異色サイコサスペンス・ドラマ。
＜出演＞喜多嶋舞、斉藤幸乃ほか



「虹への手紙」（全
10話）
サウンド・トラック

2008年7月放送 CS ホームドラマチャンネル

ホームドラマチャンネル放送開始10周年記念番組。スカパー・アワー
ド2008特別賞受賞作品。
＜出演＞西村和彦、藤田弓子、長門裕之ほか。

Lドラ 「サギ師リリ
子」（全65話）
サウンド・トラック

2009年1月～
4月放送 テレビ東京

月～金の毎日放送された連続ドラマ。
不幸のどん底にある中、嘘つきの才能を見出され詐欺師グループの仲間
になったリリ子たちが、悪人をだまして仕置きするコミカルなドラマ。

【単発ドラマ】

土曜ワイド劇場特別
企画「黒革の手帖」
スペシャル～白い闇

2005年7月2日
放送 テレビ朝日

サウンド・トラックの作曲
同タイトル連続ドラマのスピンオフ作品。
＜出演＞米倉涼子 ほか

「1リットルの涙」
特別編～追憶～」

2007年4月5日
放送 フジテレビ

サウンド・トラックの作曲
同タイトル連続ドラマのスピンオフ作品。
＜出演＞沢尻エリカ ほか

土曜プレミアム　ド
ラマ「島根の弁護士
」

2007年7月14日
放送 フジテレビ

サウンド・トラックの作曲
島根県に赴任してきた新米女性弁護士を主人公にした同名コミックのド
ラマ作品。
＜出演＞仲間由紀恵、香川照之 ほか

ドラマW「MBO～マ
ネージメント・バイ
アウト～経営権争奪
・企業買収の行方～
」

2007年1月8日
放送 ＷＯＷＯＷ

サウンド・トラックの作曲
企業経営権争奪を題材にした、大人向けサスペンスドラマ。
＜出演＞三上博史、平幹二朗ほか

ドラマW「誘拐」 2009年8月2日
放送 ＷＯＷＯＷ

サウンド・トラックの作曲
総理大臣の孫娘誘拐事件をめぐるサスペンスドラマ。＜出演＞三上博史
、西島秀俊ほか。

ドラマW「第三のミ
ス」 2009年12月9日

放送 ＷＯＷＯＷ
サウンド・トラックの作曲
「医療ミス」に真っ向から挑んだサスペンスドラマ。＜出演＞黒木瞳、
小日向文世ほか。

ドラマ 女と愛とミス
テリー「犯罪交渉人 
ゆり子 Ⅱ」

2002年3月31日
放送 テレビ東京

サウンド・トラックの作曲
＜出演＞市原悦子、火野正平 ほか

女と愛とミステリー
「文書鑑定人 白鳥あ
やめの事件ファイル
」

2002年6月9日
放送 テレビ東京

サウンド・トラックの作曲
＜出演＞八千草 薫、小野寺 昭 ほか

女と愛とミステリー
「逃げ口上」

2002年10月13日
放送 テレビ東京

サウンド・トラックの作曲
＜出演＞いかりや長介、萬田久子 ほか

女と愛とミステリー
「犯罪交渉人 ゆり子 
Ⅲ」

2004年2月15日
放送 テレビ東京

サウンド・トラックの作曲
＜出演＞市原悦子、布施 博 ほか

【アニメーション】
なるたる Link 1～
Link 7（全7話） 2003年制作 キッズステーション

鬼頭莫宏・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲

勇午＜パキスタン編
＞（全6話） 2004年制作 キッズステーション

真刈信二・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲

勇午＜ロシア編＞
（全7話） 2004年制作 キッズステーション 真刈信二・原作コミックのアニメ化作品

サウンド・トラックの作曲
Re:キューティーハニ
ー 2004年制作 アニマックス

東映アニメーション

「シン・ゴジラ」「エヴァンゲリオン」で著名な庵野秀明氏を総監督と
するアニメーション。
「天」の巻、「地」の巻「人」の巻　サウンド・トラックの作曲

リングにかけろ 1
（全12話） 2004年制作 テレビ朝日

車田正美・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲

僕は妹に恋をする
2005年制作 小学館

青木琴美・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲。オリジナル・ビデオ・アニメ（OVA）と
して制作された。



リングにかけろ1 
日米決戦編
（全12話）

2006年制作 テレビ朝日
車田正美・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲

人形アニメーション　
リカちゃん
（全12話）

2007年制作 アニマックス
実際のリカちゃん人形を使った人形アニメーション
主題歌およびサウンド・トラックの作曲

リングにかけろ1 
影道編（全6話） 2010年制作 スカパー

車田正美・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲

リングにかけろ1 
世界大会編」
（全6話）

2011年制作 アニマックス
車田正美・原作コミックのアニメ化作品
サウンド・トラックの作曲

劇場用アニメ「アシ
ュラ」 2012年制作 東映アニメーション

ジョージ秋山・原作コミックの劇場用アニメ化作品
サウンド・トラックの作曲
＜作曲者：上田 益、池 頼広、住友紀人＞

【プラネタリウム】全天周映画
「星の王子さま」　
サン・テグジュペリ
権利継承者正式認定
プラネタリウム作品

2005年制作

＜制作・配給＞
五藤光学研究所、

D&Dピクチャーズ、
イーハトーブ

サン・テグジュペリの「星の王子さま」をプラネタリウムでの全天周映
画として制作した作品
サウンド・トラックの作曲

葉っぱのフレディ ～
生命の星のものがた
り～

2006年制作
＜制作・配給＞

エクスプローラーズ・ジャパン
株式会社

レオ・バスカーリア原作の絵本「葉っぱのフレディ～いのちの旅～」題
材にした全天周映画
サウンド・トラックの作曲

宇宙エレベータ～科
学者の夢みる未来～

2007年制作 ＜企画監修＞
日本科学未来館

日本科学未来館の制作監修による作品。
サウンド・トラックの作曲。

さいごの恐竜ティラ
ン 2010年制作

＜制作・配給＞
エクスプローラーズ・ジャパン

株式会社

作：村上由佳、絵：広瀬 弦による同名絵本を題材にした全天周映画
サウンド・トラックの作曲

【アートビデオ】

World of Shingu「
新宮 晋の世界」

1989年制作 制作：新宮 晋

風や水で動く造形作品（関西国際空港旅客ターミナル内「はてしない空
」他）で世界的に著名な造形作家「新宮 晋」氏。その作品を記録した
ビデオの音楽を新宮氏の依頼により作曲。
第2回国際ビエンナ－レア－ト・フィルム・フェスティバル出品作品。

Works of Shingu　
1990～1992

1993年制作 制作：新宮 晋 新宮氏の作品を記録したビデオの音楽を新宮氏の依頼により作曲。

Works of Shingu　
1993～1995 1996年制作 制作：新宮 晋

同上

Works of Shingu　
1992～1999 2000年制作 制作：新宮 晋 同上

百段階段

2009年制作 制作・ティー・アンド・エム

東京都指定有形文化財である目黒雅叙園に現存する唯一の木造建築。階
段廊下の南側には7つの部屋があり、江戸文化の贅を受け継ぐ昭和の美
空間。その芸術を余すことなく記録した映像作品。映像音楽を作曲を。
小山薫堂：監修、荻野目慶子：ナレーション。

【創作舞踊】創作舞踊家・西川千麗氏のための作品

あのにむ I -雪女より- 1989年10月12日
初演

京都府民ホール

主催：千麗の會

京都を拠点に、精力的な創作舞踊の活動を続けていた故・西川千麗氏
（京都府文化賞功労賞、日本文化藝術奨励賞など受賞）の作品「あのに
む」のための音楽作曲。
1989年京都での初演後、1990年東京（文化庁芸術祭参加）など国内
で再演を重ね、1991年にはNHK-BS「スーパー・パフォーマンスin善
光寺」で放送された。また2001年にはポーランド・ワルシャワ公演が
行われた作品。
楽器編成：チェロ、打楽器
※初演含め国内7公演、海外3公演



阿留辺幾夜宇和(ある
べきようは)

1992年11月10日
初演

京都府民ホール
主催：千麗の會

原作：河合隼雄（明恵 夢を生きる）
1992年京都で初演後、東京などで再演。
その後、イタリア・アッシジ、ドイツ・ダルムシュタット、スイス・
チューリッヒで公演が行われた。
楽器編成：ヴァイオリン、ハープ、琴
※初演含め国内4公演、海外5公演

独語独笑(どくごどく
しょう) -鎮魂・杉田
久女がこと-

1993年10月19日
初演

京都府民ホール
主催：千麗の會

京都で初演。
楽器編成：フルート、バス・クラリネット、ヴァイオリン
※国内公演1公演

聖地アッシジの対話 2005年11月11日
初演

京都府民ホール
主催：千麗の會

京都で初演。
楽器編成：フルート
※国内公演1公演

【シアター】造形作家・新宮晋氏による舞台作品の音楽

たそがれシアター“キ
ッピスと仲間たち”

1994年5月28日
上演

兵庫県三田市青野
ダムサイト公園

主催：兵庫県三田市、三田市文
化振興基金

作曲・音楽監督を担当。
企画・構成・演出：新宮晋氏。
新宮氏の作品が織りなす荒唐無稽の野外スペースファンタージーで、公
演の模様はNHK教育テレビで放送された。

彩のくに・さいたま
芸術劇場　開館3周年
記念公演
「新宮晋の世界～星
のあやとり～」

1997年10月
上演

彩のくに・さいた
ま芸術劇場

（財）埼玉県芸術文化
振興財団

作曲・音楽監督を担当。
企画・構成・演出：新宮晋氏。
「キッピスと仲間たち」が野外であったのに対し、屋内の劇場空間を使
ったスペース・ファンタジー。

【上田益ＣＤアルバム】

上田益「Asian 
Rhapsody ～アジア
ン・ラプソディー～
」　10曲収録

1997年7月1日
リリース
発売終了

edit RECORDS

全10曲すべてＤＴＭによる作品。アジアおよびシルクロ－ドをテ－マ
に、美しさ、雄大さ、はかなさ、優しさ、力強さなどを表現したファー
ストアルバム。

上田益「KYOTO ～
京都～」
8曲収録

1999年6月20日
リリース
発売終了

edit RECORDS
全8曲すべてＤＴＭによる作品。古都・京都をモチ－フにした2枚目の
アルバム。日本的な季節感や古都のイメ－ジを表現。比叡山延暦寺塔頭
の梵鐘（現地録音）を音楽と融合した楽曲も収録。

上田益「五大瞑想」
5曲収録 1999年6月20日

リリース
発売終了

edit RECORDS

全5曲ＤＴＭおよび生収録による作品。五大（ごだい）は仏教思想が説
く宇宙全体の構成要素、真理を象徴する「地・水・火・風・空」のこと
で、その五大をモチ－フにし、聲明（しょうみょう）と、ヒ－リングミ
ュ－ジックの融合というコンセプトによる8分前後の楽曲を5曲収録し
た3枚目のアルバム。聲明は高野山（和歌山県）での現地録音。

上田益「The Straits 
～海峡～」
10曲収録

1999年6月20日
リリース
発売終了

edit RECORDS

アジアの「北の海」をテーマにした4枚目のアルバム。海峡を挟んで遠
く拡がるロシアそしてヨーロッパ。様々な歴史が織り成す哀切。「北の
断章」というサブタイトルのもと、全10曲で構成。 全曲ＤＴＭ］によ
る作品

上田益「Nadi ～ナデ
ィー～」全12曲収録

2002年4月20日
リリース

チャプター・ワン、コロムビア
ミュージックエンタテイメント

インドをテーマにビート感と瞑想感を軸にした5枚目のアルバム。

上田益「そらとうみ
のあいだ」
12曲収録

2008年08月27日
リリース ソットヴォーチェ

6枚目のアルバム。
金子飛鳥（ヴァイオリン、ヴォイス）、チェン・ミン （二胡）、バカ
ボン鈴木（ベース）ら15名の多彩な実力派ミュージシャンが参加。か
けがえのない人と地球に思いを馳せたヒーリング・アルバム。ヨーロッ
パからアジアを含む広大なユーラシア大陸と日本を題材に、全１２曲か
ら構成。
正倉院にその一部が残され、近年約1200年の年を経て再現された古代
のハープ「箜篌（くご）」や高野山金剛峯寺の「聲明（しょうみょう）
」を楽曲に取り入れたり、ラテン語によるヴォーカル曲など、「いにし
えとの対話」も。

【オリジナル・サウンドトラック】



KOBEルミナリエ会
場演出音楽1999～
2019、2024
22タイトル 

1999年～2015年 ジーベック

1999年から毎年会場演出音楽の作曲を手掛ける「KOBEルミナリエ」
のサウンド・トラック。現在まで22タイトルある。（約150曲以上収
録）

NHK みんなのうた 
「ぶたまんごころ」
全2曲収録 2002年2月21日 コロムビアミュージック

エンタテイメント

2002年2月・3月の歌として作曲と編曲を担当。歌：小林亜星、作詞：
森千代子。
カップリング曲「アイスまん恋歌」の作曲、編曲も担当。
小林亜星氏が歌だけで参加した唯一の作品。

TVドラマ「東京ラブ
・シネマ」 オリジナ
ルサウンドトラック　
全25曲収録

2003年6月18日
リリース ソニー・ミュージックレコーズ

音楽を担当したフジテレビ2003年春の連続ドラマ「東京ラブ・シネマ
」のオリジナル・サウンドトラック。

キッズステーション 
TVアニメ「なるたる
」オリジナルサウン
ドトラック
全29曲担当

2003年10月22日
リリース Dreamusic

音楽を担当したTVアニメ「なるたる」のオリジナル・サウンドトラッ
ク。全30曲収録。
＜作曲＞上田益、三木茂（オープニング曲・作詞作曲1曲のみ）

キッズステーション 
TVアニメ「勇午」オ
リジナルサウンドト
ラック 全30曲担当

2004年3月24日
リリース

コナミデジタルエンタテインメ
ント

音楽を担当したTVアニメ「勇午～交渉人～」のオリジナル・サウンド
トラック。全32曲収録。
＜作曲＞上田益、樽木栄一郎（オープニング&エンディング曲の作詞作
曲2曲のみ）

アニマックス　TVア
ニメ「Re:キューティ
ーハニー」 オリジナ
ルサウンドトラック　
全30曲収録

2004年10月20日
リリース

コロムビアミュージックエンタ
テイメント

音楽を担当したTVアニメ「Re:キューティーハニー」 オリジナルサウ
ンドトラック

TVアニメ「リングに
かけろ１」 オリジナ
ルサウンドトラック　
全28曲担当

2005年4月20日
リリース

ポニーキャニオン、WAVE 
MASTER

音楽を担当したテレビ朝日アニメ「リングにかけろ」(2005年)のサン
トラ。
＜作曲＞上田益、Marina del ray及びサイキックラバー（オープニング
、エンディングの2曲のみ）＞

TVドラマ「１リット
ルの涙」 オリジナル
サウンドトラック
全23曲収録

2005年11月23日
リリース ソニー・ミュージックレコーズ

日本PTA全国協議会、2005年度「子供に見せたい番組」の第1位作品
となった同名連続ドラマのサントラ。

【サウンド・プロデュースを担当したＣＤアルバム】

STELLA 
「handsome 
strings」16曲収録

2002年6月5日
リリース キングレコーズ

ストリングス・ユニット「STELLA＜ステラ＞」デビューアルバム。全
曲のサウンドプロデュースおよび編曲を担当。

STELLA 
「Stella Kiss」　
15曲収録

2003年3月19日
リリース 日本クラウン

ステラの2ndアルバム。８０年代洋楽ポップスをカヴァ―。全曲のサウ
ンドプロデュースおよび編曲を担当。

STELLA 
「STELLAnime」
15曲収録

2003年3月26日
リリース キングレコーズ

ステラの3rdアルバム。懐かしのアニメソングを様々な音楽スタイルで
アレンジ。全曲のサウンドプロデュースおよび編曲を担当。

中島啓江
「ソング・オブ・ジ
・アース」10曲収録

2004年9月29日
リリース 日本クラウン

アルバム全曲の編曲・サウンドプロデュースを担当。二胡のチェンミン
、尺八の藤原道山などが参加。

イラナ
「美麗的大草原」
12曲収録

2005年4月20日
リリース

コロムビアミュージックエンタ
テイメント

美少女馬頭琴奏者「イラナ」のデビューアルバム。全曲の編曲・サウン
ドプロデュースを担当。また３曲楽曲提供

幸田さと子
「スイートメモリー
～satoko violin」

2005年6月5日
リリース 日本クラウン

ヴァイオリニスト幸田さと子（聡子）のクラウン移籍第１弾のアルバム
。全１３曲中７曲のサウンド・プロデュースと編曲を担当。
＜編曲：上田益、信田かずお＞

ジャン・ティン
「芳華（fang-hua）
」

2006年1月11日
リリース 日本クラウン

中国琵琶奏者ジャン・ティンのアルバム。全12曲中、ソロ曲を除く９
曲のサウンド・プロデュースおよび編曲を担当。
＜編曲：上田益、あんべ光俊、ジャン・ティン＞



インとイェン
「鶯と燕」　中国箏
デュオ・アルバム
全12曲

2006年2月22日
リリース 日本クラウン

中国琴（古箏）デュオのスーパーツインズ、デビューアルバム。サウン
ド・プロデュースおよび作曲・編曲を担当。

河合隼雄監修 「心の
音楽処方箋」
＜愛＞＜夢＞＜母＞
全3タイトル
自作品は全3曲収録。

2006年5月24日
リリース

ヤマハミュージックコミュニケ
ーションズ

前文化庁長官であり、臨床心理学者として「心の処方箋」などのベスト
セラーを著書がある故・河合隼雄氏の監修のもと、現代において失われ
つつある「愛」「夢」「母」という心の原点をテーマにした３タイトル
。河合氏のエッセイとクラシック音楽により構成。
サウンド・プロデューサーとして企画段階から深く関わり、各テーマに
沿ったオリジナル曲を書下ろしている。

ティップネス・プレ
ゼンツ・パーフェク
ト・ヨガ・ミュージ
ック・シリーズ 

2006年11月22日
リリース エイベックス・イオ

エイベックスとフィットネスクラブ「ティップネス」のコラボレーショ
ンによるヨガ・ミュージックシリーズ。
全曲を作曲。
「SQUEEZE YOGA」「HOLLYWOOD YOGA」「POWER YOGA」　
3タイトル全24曲収録

ティップネス・プレ
ゼンツ・パーフェク
ト・ヨガ・ミュージ
ック・シリーズ 

2007年1月31日
リリース エイベックス・イオ

エイベックスとフィットネスクラブ「ティップネス」のコラボレーショ
ンによるヨガ・ミュージックシリーズ、第4弾。全曲を作曲。
「DEEP BRETH FLOW」5曲収録

「千の風」の世界
12曲収録（内3トラ
ックは朗読）中、6曲
担当。

2007年4月25日
リリース 日本クラウン

「千の風になって」のインストゥルメンタルによるカバー集。原詩をイ
メージしたオリジナル曲「千の風」の作曲と、5曲のサウンド・プロデ
ュースと編曲を担当。

若林ケン「花束～
Bouquet de 
CHANSON～」　
12曲収録

2007年6月27日
リリース ソニーミュージックダイレクト

還暦でインディーズデビューしたシャンソン歌手「若林ケン」氏のメジ
ャーデビューアルバム。全曲のサウンドプロデュース&編曲およびピア
ノ演奏を担当。

若林ケン
「雪が降る」7曲収録

2007年11月7日
リリース ソニーミュージックダイレクト

魂のシャンソン歌手「若林ケン」氏のセカンド・アルバム。全曲のサウ
ンドプロデュース&編曲およびピアノ演奏を担当。

神部冬馬
「小さき者」
7曲収録中、4曲担当

2008年3月19日
リリース

フォーライフ・ミュージックエ
ンタテイメント

音楽プロデューサーの父（神部和夫）、ミュージシャンの母（イルカ）
という環境で育った、神部冬馬氏のメジャーデビュー・ミニアルバム 
。収録曲全７曲のうち、４曲をサウンド・プロデュース、編曲。

新しいこどものうた
「ボクワタ村へよう
こそ」12曲収録中、
11曲担当

2010年
リリース OSAKA KYORITZ RECORDS

”こども”の生活や身体、遊ぶ環境など、身近な素材をテーマにしたオリ
ジナル曲集。収録曲12曲中、11曲の作曲、そして全曲のサウンド・プ
ロデュースと編曲を担当。

ならゆりあ
「ジブリだいすき」
全10曲収録

2010年8月25日
リリース ポニーキャニオン

スタジオジブリ作品「崖の上のポニョ」で”ポニョ”の声を担当した「な
らゆりあ」が歌う、スタジオジブリ名曲集。全曲のサウンド・プロデュ
ースと編曲を担当。

「ジブリサプリ」
Alive2
全12曲収録

2011年7月13日
リリース avex trax

元女子十二楽坊のジャン・リーチュン（ニ胡）、マージンジン（揚琴）
、ジャン・シュアン（琵琶）からなるユニット「Alive2」によるジブリ
・カヴァー・アルバム。
全曲のサウンド・プロデュースと編曲を担当。

【作曲又は編曲担当（ＣＤ収録分）】
「夕暮れブランコ」
作曲・編曲 2001年11月21日

リリース マーベラスAQL
「おジャ魔女BAN2 CDくらぶ その8 キャラクター・ミニアルバムシリ
ーズ④ 妹尾あいこ」
収録

「おジャ魔女音頭で
ハッピッピッ！」
編曲

2002年6月12日
リリース マーベラスAQL

「おジャ魔女音頭でハッピッピ! Maxi」及びおジャ魔女どれみドッカー
ン!CDくらぶ その2「おジャ魔女ドッカーン! ソングライブラリィ」に
収録。TVアニメ「おジャ魔女どれみドッカーン!」エンディング曲。
＜共著者＞小杉保夫（作曲）、上田益＞

「虹をつかみたい」
編曲 2002年10月23日

リリース マーベラスAQL
おジャ魔女どれみドッカーン!CDくらぶ その5「おジャ魔女キャラクタ
ーヴォーカルコレクション・6年1組篇」収録。
＜共著者＞小杉保夫（作曲）、上田益＞

「フラワーベッド」
作曲・編曲

2002年11月21日
リリース マーベラスAQL

おジャ魔女どれみドッカーン!CDくらぶ その5「おジャ魔女キャラクタ
ーヴォーカルコレクション・6年2組篇」収録。



「さかなクン！お絵
かきマンボ」作曲　

2002年11月20日
リリース ユニバーサルJ

さかなクンお絵かきマンボ Single, Maxiに収録。

「ふたつの光 ～つき
ことしらたま～」
作曲・編曲

2004年7月22日
リリース バップ

劇場用映画「それいけ!アンパンマン 夢猫の国のニャニイ 」コンピレー
ションアルバムに収録

「おやまのてっぺん
てっぺんぺん」作曲
・編曲

2005年6月29日
リリース R and C Ltd.

ギネスブック認定・最年少イリュージョニスト“山上兄弟"のデビュー
CD「まじかる まじかるてじなーにゃ」に収録。

「輝く光の中で～
Lux aeterna～」
作曲・編曲

2006年10月4日
リリース 日本クラウン

 ABC（朝日放送）ラジオ「ニュース探偵局」の番組テーマ曲。「アジ
アン・リラックス」ヒーリング・コンピレーションに収録。

「ささやかなジュゲ
ーム」編曲

2007年9月5日
リリース

ビクターミュージックエンタテ
イメント

女優・声優の戸田恵子CDアルバム「アクトレス」に収録。編曲のほか
ピアノ演奏も担当。
＜共著者＞Rie（作曲）、上田益＞

「君の歌」編曲
2010年3月24日

リリース
コロムビアミュージックエンタ

テインメント

TVアニメ「COBRA THE ANIMATION」エンディングテーマ曲
（Vocal:松崎しげる）。
＜共著者＞奥田もとい（作曲）、上田益

{作曲担当DVD}
TVドラマ「東京ラブ
・シネマ」全4巻

2003年10月01日
発売

フジテレビジョン サウンドトラックを担当した同名TVドラマのDVD

TVアニメ「なるたる 
Link 1～Link 7

2003年12月25日
発売 ケンメディア

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全7巻。

TVアニメ「勇午」パ
キスタン編

2004年5月25日
発売 ケンメディア

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全3巻

TVアニメ「勇午」ロ
シア編

2004年8月27日
発売 ケンメディア

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全3巻

TVアニメ「Re:キュ
ーティーハニー」

 2004年9月21日
発売 東映ビデオ

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全3巻

TVアニメ「リングに
かけろ1」

2005年1月26日
発売 エイベックス・トラックス

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全6巻

TVドラマ「黒革の手
帖」

2005月2月25日
発売

アミューズソフトエンタテイン
メント

サウンドトラックを担当した同名TVドラマのDVD
全4巻

OVAアニメ「僕は妹
に恋をする」

2005年5月18日
発売 ポニーキャニオン サウンドトラックを担当した同名OVAアニメのDVD

TVドラマ「1リット
ルの涙」

2006年4月26日
発売 ポニーキャニオン

サウンドトラックを担当した同名TVドラマのDVD
全6巻

TVアニメ「リングに
かけろ1 日米決戦編
」

2006年7月26日
発売 エイベックス・トラックス

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全6巻

TVドラマ「ティッシ
ュ」
全2巻

2007年9月26日
発売 バップ

サウンドトラックを担当した同名TVドラマのDVD

45・TVドラマ「
MBO マネジメント
・バイアウト～経営
権争奪・企業買収の
行方～」

2007年9月28日
発売 ジーダス

サウンドトラックを担当した同名TVドラマのDVD

TVアニメ「リングに
かけろ1 影道編」

2010年7月23日
発売 エイベックス・トラックス

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全3巻

 TVアニメ「リング
にかけろ1 世界大会
編」

2011年6月24日
発売 ポニーキャニオン

サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD
全３巻

ドラマW
「誘拐」

2012年6月6日
発売 ポニーキャニオン サウンドトラックを担当した同名TVドラマのDVD

劇場用アニメ
「アシュラ」

2013年3月22日
発売 バンダイビジュアル サウンドトラックを担当した同名TVアニメのDVD








